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Abertura da loja
Wellness em Moema.

Abertura da f ilial 
no Rio de Janeiro.

Lançamento do primeiro 
simulador de escada no 
Brasil com Stairmaster.

Lançamento da primeira Airbike 
do Brasil, da marca Schwinn.

Início da distribuição no Brasil, 
da marca líder mundial em 
ciclismo indoor, Stages Cycling.

Lançamento da modalidade
Spinning com as bikes Schwinn.

Lançamento do primeiro elíptico
do mercado, da marca Precor.

Lançamento da primeira linha 
de cardiovascular Wellness.

Lançamento da primeira 
linha de musculação da 
Wellness.

Venda da Wellness
para o Grupo Multi.

Início da parceria e distribuição exclusiva 
das marcas renomadas mundialmente: 
Precor e Freemotion.

M O V I M E N T O
B E M - E S T A R  E M

Há 30 anos a Wellness é sinônimo de qualidade e tecnologia no mercado 
fitness. Com três décadas de experiência, oferecemos o melhor mix de 
produtos em cardio, musculação e acessórios para diversos segmentos, 
incluindo academias, clubes, condomínios, hotéis, estúdios e muito 
mais. Nossa ampla gama de produtos próprios e de marcas renomadas 
mundialmente garante uma versatilidade incomparável.
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Sempre em busca de qualidade, tecnologia, design e versatilidade, a Wellness pensa, cria, 
desenvolve e entrega o melhor e mais completo mix de produtos nas categorias de cardio, 
musculação e acessórios.

Além disso, todos os produtos com tecnologia wireless são homologados na Anatel. Para maiores 
informações, consulte o site www.anatel.gov.br.

Atendemos às principais redes de academias, clubes, estúdios, hotéis, condomínios, ambientes 
corporativos e residenciais.

Oferecemos soluções inteligentes através de uma ampla gama de produtos próprios e de marcas 
mundialmente reconhecidas.

A Wellness oferece um suporte pós-vendas com agilidade e qualidade de atendimento com amplo 
estoque de partes e peças, com cobertura em todo o território nacional.

M E R C A D O S

E M  Q U E

A T U A M O S

• A C A D E M I A S

• C L U B E S

• C O N D O M Í N I O S

• H O T É I S

• C O N S T R U T O R A S

• C O R P O R A T I V O

• R E S I D Ê N C I A S

N O S S O S  C L I E N T E S
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O Grupo Multilaser  é uma referência nacional no mercado de tecnologia 
e eletrônicos, com uma trajetória de 38 anos marcada por inovação e 
qualidade.

Com 100% de capital brasileiro, o grupo é conhecido por sua capacidade 
de se adaptar rapidamente às tendências do mercado, oferecendo uma
vasta gama de produtos que facilitam e melhoram a vida das pessoas, 
sempre a preços acessíveis.

Destacando-se como uma das maiores empresas de eletrônicos do Brasil, 
o Grupo Multilaser realizou seu IPO em 2021 e atualmente conta com 
dezenas de marcas próprias e parceiras. Conheça um pouco sobre esta 
estrutura: 

• + 4 mil de colaboradores;
• 2 pólos industriais em Extrema - MG e Manaus - AM 
• Centro de distribuição de 90 mil m²;
• Escritório e laboratório na China com mais de 70 engenheiros;

A Wellness se beneficia de toda esta robustez e do compromisso com a 
qualidade que o grupo oferece.

W E L L N E S S  &

G R U P O  M U LT I L A S E R
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L I N H A  C A R D I O

ESTEIRA TR9000+

GY114V
• Dimensões: 215 x 92 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 173Kg

Manta com material
auto lubrificante de 60x160cm

Rodas para
fácil transporte

Estribo antiderrapante

- Motor de 4.5HP
- Velocidade máxima de 22km/h
- Inclinação (-3º a 15º) 

Aplicativos já instalados Cenários imersivos

Integração para imersão perfeita 
durante o exercício seja para ouvir 
música, ver filmes ou se inteirar do 
mundo no momento do exercício.

Painel em TFT 21,5” Touchscreen

L A N Ç A M E N TO
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L I N H A  C A R D I O

A linha de cardiovasculares Wellness reúne equipamentos completos e modernos 
para academias que buscam oferecer treinos eficientes e confortáveis. Com esteiras, 
bikes, elípticos, remos e simuladores de escada, a Wellness atende a todos os perfis 
e objetivos.

Projetados com tecnologia avançada e foco na durabilidade, os equipamentos  
oferecem performance confiável, design ergonômico e fácil manutenção, garantindo 
a melhor experiência para usuários e academias.

SIMULADOR DE ESCADAS PRO 8600

• Dimensões: 160 x 97 x 223cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 310kg

GY088V • Dimensões: 145 x 88 x 214cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 249kg

GY076

SIMULADOR DE ESCADAS 8000

GY113V • Dimensões: 218 x 92 x 146cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 196kg

GY034

ESTEIRA TR8600

• Dimensões: 215 x 92 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 173kg

ESTEIRA TR9000

L A N Ç A M E N TO

• Inclinação de -3 até 15%
• Velocidade máxima: 22km/h
• Lona de 60x160cm

• Sensor de movimento para segurança
• 20 níveis de resistência
• Intervalo de passos: 32-173 por minuto

• Inclinação de 0 até 15%
• Velocidade máxima: 20km/h
• Lona de 52x150cm

• Sensor de movimento para segurança
• 15 níveis de resistência
• Intervalo de passos: 24-164 por minuto



BIKE VERTICAL UB9000

• Dimensões: 135 x 58 x 144cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 85kg

GY115

L A N Ç A M E N TO

BIKE HORIZONTAL RB9000

• Dimensões: 166 x 66 x 130cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 85kg

GY116

L A N Ç A M E N TO

L A N Ç A M E N TO

ELÍPTICO EL9000

• Dimensões: 190 x 85 x 176cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 132kg

GY117 • Dimensões: 240 x 62 x 130cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 175kg

GY077

REMO A AR PROFISISONAL

• Painel LED 15.6” com botões analógicos
• Self Generator
• 32 níveis de resistência

• Painel LED 15.6” com botões analógicos
• Self Generator
• 32 níveis de resistência

• Painel LED 15.6” com botões analógicos
• Self Generator
• 32 níveis de resistência

• Console LCD 
• Tração com corrente de aço
• Sistema de resistência a ar com 10 níveis

8

L I N H A  C A R D I O



BIKE SPINNING SUPER W

• Dimensões: 140 x 60 x 130cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 49kg

GY087

BIKE SUPER M PLUS

• Dimensões: 134 x 54 x 133cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 70kg

GY074

AIR BIKE AIRDYNE AD8 SCHWINN

• Dimensões: 126 x 65 x 129cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 50kg

GY013

• Painel Bluetooth interativo
• Resistência magnética com roda de inércia de 10kg
• 24 níveis de resistência (potência em watts)

• Resistência progressiva e infinita
• Selim e guidão com multi ajustes
• Roda de inércia interna

• Sistema de transmissão por correia
• Resistência magnética com roda de inércia de 15kg
• Selim e guidão com multi ajustes

L I N H A  C A R D I O

9



GY010
• Dimensões: 62,5 x 125 x 125cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 46,8kg

I N D O O R  C Y C L I N G

BIKE SPINNING SC3
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Selim anatômico com
ajute vertical e horizontal

Display EcoSCRN™
com gerador

Quadro em alumínio
com acabamentos 

em inox

Sistema de tração
com correia dentada

Carbon Glyde™

Resistência
magnética

Power Meter incluso
Medidor de torque/
potência no giro do pedal

Pedal duplo
(SPD + firma pé)

VEJA EM
MOVIMENTO

A Stages faz parte do grupo Giant, maior fabricante de bicicletas do mundo, 
com mais de 50 anos de mercado, reconhecido por sua inovação, qualidade 
e liderança global no setor do ciclismo. Essa parceria garante o que há de 
melhor em engenharia, durabilidade e desempenho.

As bikes de spinning Stages oferecem medições de potência precisas, 
conectividade total com os principais apps de treino e estrutura robusta para 
uso intenso. Projetadas para academias e studios que buscam excelência, 
unem ajustes rápidos, design ergonômico e experiência premium para todos 
os perfis de usuários.



GY009
• Dimensões: 51 x 128 x 130cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 54,5kg

BIKE SPINNING SC1 - STAGES

L I N H A  C A R D I O

Selim anatômico com
ajute vertical e horizontal

Sistema de tração
com correia dentada
Carbon Glyde™

Porta garrafa

Pedal com cinta ajustável

Quadro em Aço com pintura
eletrostática e acabamentos 

em INOX

PRO 11

SAIBA MAIS
STAGES STUDIO PRO é uma plataforma de treino 
indoor para academias e estúdios de ciclismo, que oferece 
monitoramento em tempo real com base em potência, 
frequência cardíaca e cadência. Permite criar aulas 
estruturadas, exibir o desempenho dos alunos em tela 
coletiva e registrar dados individuais acessíveis por app. 
Funciona conectado às bikes Stages via Bluetooth/ANT+, 
com controle do instrutor por zonas de potência.



A Octane é referência mundial em equipamentos cardiovasculares 
premium, com destaque para seus elípticos e remos de alto desempenho, 
desenvolvidos para entregar resultados reais com o máximo de conforto e 
eficiência.

Parte do grupo TRUE Fitness, com mais de 40 anos de mercado, a Octane é 
reconhecida por sua tecnologia exclusiva, design ergonômico e foco total na 
experiência do usuário. Seus produtos oferecem movimentos naturais, suaves 
e silenciosos, ideais para treinos de baixo impacto com alta intensidade.
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GY024
• Dimensões: 165 x 66 x 180cm
• Peso do produto: 136kg
• Bivolt

L I N H A  C A R D I O

Painel interativo de 7”

Ponto de
articulação baixo

Guidão acolchoado

8 programas
de exercícios

Rodas para transporte

ELÍPTICO QX 35



Sistema duplo de resistência com 10 níveis, 
sendo a ar combinada ao freio magnético

Guidão anatômico com multiposições
para diversos tipos de remada

Painel interativo autoalimentado
de 7” com conexão Bluetooth 6 programas de exercícios

Suporte de pés com
alça de fácil liberação

GY069• Dimensões: 239 x 61 x 119cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 58kg

REMO A AR/MAGNÉTICO OCTANE RO

13

L I N H A  C A R D I O



14

SUPINO RETO

EM404
• Dimensões: 135 x 148 x 177cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 220kg / Coluna de peso: 120kg

L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

Ponteiras das manoplas em alumínio

Espessura de 3mm 
na estrutura principal

Sistema dual de cabos 
(unilateral)

Banco alavancado com
ajuste pneumático

Design moderno e acabamento premium
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• Dimensões: 168 x 113 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 231kg / Coluna de peso: 80kg

EM418

MESA FLEXORACADEIRA FLEXORA

• Dimensões: 148 x 134 x 161cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 155kg / Coluna de peso: 100kg

EM417

• Dimensões: 136 x 116 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 274kg / Coluna de peso: 120kg

EM419

CADEIRA EXTENSORA

L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

A linha Prestige foi desenvolvida para 
atender aos mais altos padrões do 
mercado fitness, unindo design moderno, 
acabamento premium e excelente 
biomecânica em equipamentos que 
valorizam a experiência do usuário e o 
visual da academia.

Com estrutura principal de aço com 
espessura de 3mm, os equipamentos 
oferecem durabilidade superior mesmo 
sob uso intenso. O sistema dual de 
cabos permite movimentos unilaterais, 
ampliando as possibilidades de treino com 
mais liberdade e precisão.

• Dimensões: 137 x 105 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 161kg / Coluna de peso: 80kg

EM421

EXTENSÃO DE GLÚTEOS

• Dimensões: 196 x 118 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 300kg / Coluna de peso: 120kg

EM420

LEG PRESS
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 168 x 72 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 264kg / Coluna de peso: 120kg

EM423

CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA

• Dimensões: 166 x 113 x 206cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 218kg / Coluna de peso: 60kg

EM406

PEC FLY / DELTOIDE POSTERIOR

• Dimensões: 146 x 107 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 233kg / Coluna de peso: 100kg

EM409

REMADA SENTADA

• Dimensões: 183 x 156 x 204cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 273kg / Coluna de peso: 100kg

EM414

PUXADA ALTA (CONVERGENTE) 

• Dimensões: 137 x 143 x 229cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 220kg / Coluna de peso: 120kg

EM416

PUXADA ALTA (POLIA)

• Dimensões: 160 x 118 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 223kg / Coluna de peso: 120kg

EM422

EXTENSÃO DE PANTURRILHA
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 133 x 128 x 237cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 294kg / Coluna de peso: 80kg

EM412

GRAVITRON

• Dimensões: 126 x 107 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 198kg / Coluna de peso: 70kg

EM410

BÍCEPS SCOTT

• Dimensões: 121 x 107 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 248kg / Coluna de peso: 120kg

EM411

TRÍCEPS

• Dimensões: 165 x 163 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 220kg / Coluna de peso: 70kg

EM407

DESENVOLVIMENTO DE OMBROS

• Dimensões: 180 x 114 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 188kg / Coluna de peso: 100kg

EM415

REMADA BAIXA (POLIA)

• Dimensões: 139 x 110 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 190kg / Coluna de peso: 80kg

EM413

ABDOMINAL
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

SUPINO RETO

EM479
• Dimensões: 145 x 112 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 249kg / Coluna de peso: 120kg

Manoplas ergonômicas

Estrutura com soldas 
internas e externas

Banco alavancado com
ajuste pneumático

Sistema dual de cabos 
(unilateral)
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 227 x 109 x 163cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 294kg / Coluna de peso: 120kg

EM494

LEG PRESS

• Dimensões: 137 x 108 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 223kg / Coluna de peso: 120kg

EM493

CADEIRA EXTENSORA

CADEIRA FLEXORA

• Dimensões: 148 x 126 x 161cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 267kg / Coluna de peso: 100kg

EM491 • Dimensões: 171 x 104 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 213kg / Coluna de peso: 80kg

EM492

MESA FLEXORA

A linha Nivus entrega tudo o que uma 
academia precisa: qualidade, durabilidade 
e ótimo custo-benefício. Com um visual 
moderno e recursos técnicos avançados, 
é a escolha ideal para quem busca 
performance com investimento inteligente.

Seu sistema dual de cabos permite 
movimentos unilaterais, oferecendo maior 
versatilidade nos treinos. As soldas internas 
e externas garantem uma estrutura mais 
resistente, estável e segura, além de 
proporcionar acabamento superior e 
maior vida útil ao equipamento.

• Dimensões: 116 x 96 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 180kg / Coluna de peso: 80kg

EM495

EXTENSÃO DE GLÚTEOS
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 183 x 151 x 204cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 272kg / Coluna de peso: 100kg

EM488

PUXADA ALTA (CONVERGENTE)

• Dimensões: 140 x 135 x 229cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 219kg / Coluna de peso: 120kg

EM490

PUXADA ALTA (POLIA)

• Dimensões: 164 x 89 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 248kg / Coluna de peso: 100kg

EM497

CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA

• Dimensões: 152 x 112 x 206cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 162kg / Coluna de peso: 60kg

EM480

PEC FLY / DELTOIDE POSTERIOR

• Dimensões: 159 x 115 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 242kg / Coluna de peso: 120kg

EM496

EXTENSÃO DE PANTURRILHA

• Dimensões: 145 x 88 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 229kg / Coluna de peso: 100kg

EM483

REMADA SENTADA
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 131 x 98 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 189kg / Coluna de peso: 80kg

EM484

BÍCEPS SCOTT

• Dimensões: 135 x 98 x 163cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 243kg / Coluna de peso: 120kg

EM485

TRÍCEPS

• Dimensões: 145 x 133 x 238cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 282kg / Coluna de peso: 100kg

EM486

GRAVITRON

• Dimensões: 164 x 149 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 216kg / Coluna de peso: 80kg

EM481

DESENVOLVIMENTO DE OMBROS

• Dimensões: 179 x 107 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 208kg / Coluna de peso: 100kg

EM489

REMADA BAIXA (POLIA)

• Dimensões: 154 x 104 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 193kg / Coluna de peso: 80kg

EM487

ABDOMINAL
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

SUPINO RETO

EM343
• Dimensões: 140 x 135 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 218kg / Coluna de peso: 110kg

Excelente custo benefício

Simples manutençãoDesign clássico
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

CADEIRA EXTENSORA

• Dimensões: 140 x 105 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 215kg / Coluna de peso: 110kg

EM337

CADEIRA FLEXORA

• Dimensões: 158 x 105 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 220kg / Coluna de peso: 110kg

EM346 • Dimensões: 180 x 97 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 205kg / Coluna de peso: 95kg

EM336

MESA FLEXORA

LEG PRESS HORIZONTAL

• Dimensões: 185 x 105 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 135kg / Coluna de peso: 109kg

EM338

EXTENSÃO DE GLÚTEOS

• Dimensões: 193 x 130 x 157cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 135kg / Coluna de peso: 49kg

EM381

A linha New Classic é a opção ideal para 
quem busca equipamentos confiáveis, com 
design clássico e excelente custo-benefício. 
Consolidada no mercado, é a escolha 
perfeita para academias que buscam 
qualidade e segurança.

Com foco na durabilidade e na facilidade 
de manutenção, os equipamentos New 
Classic entregam o essencial para treinos 
eficazes, sem abrir mão da resistência e 
funcionalidade.
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 155 x 137 x 236cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 327kg / Coluna de peso: 68kg

EM344

GRAVITRONREMADA BAIXA (POLIA)

• Dimensões: 180 x 133 x 157cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 262kg / Coluna de peso: 140kg

EM378

• Dimensões: 150 x 130 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 194kg / Coluna de peso: 95kg

EM351

REMADA SENTADA

• Dimensões: 124 x 94 x 211cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 227kg / Coluna de peso: 110kg

EM342

PEC FLY / DELTOIDE POSTERIOR

• Dimensões: 185 x 109 x 234cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 194kg / Coluna de peso: 110kg

EM352

PUXADA ALTA (CONVERGENTE)

ELEVAÇÃO LATERAL

• Dimensões: 91 x 115 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 100kg / Coluna de peso: 52kg

EM340
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

• Dimensões: 158 x 120 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 220kg / Coluna de peso: 110kg

EM347

TRÍCEPS

• Dimensões: 120 x 91 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 169kg / Coluna de peso: 65kg

EM349

BÍCEPS SCOTT

• Dimensões: 130 x 100 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 220kg / Coluna de peso: 95kg

EM353

ABDOMINAL

EXTENSÃO LOMBAR

• Dimensões: 121 x 100 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 238kg / Coluna de peso: 110kg

EM350

• Dimensões: 190 x 135 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 240kg / Coluna de peso: 110kg

EM341

DESENVOLVIMENTO DE OMBROS
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L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O / D U A I S

• Dimensões: 213 x 113 x 220cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 230kg / Coluna de peso: 110kg

EM240

DUAL PUXADA ALTA
+ REMADA BAIXA (POLIA) 

• Dimensões: 152 x 124 x 187cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 230kg / Coluna de peso: 110kg

EM356

DUAL ABDOMINAL / DORSAL

• Dimensões: 200 x 135 x 162cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 237kg / Coluna de peso: 110kg

EM382

DUAL SUPINO
+ DESENVOLVIMENTO DE OMBROS

• Dimensões: 189 x 124 x 132cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 230kg / Coluna de peso: 65kg

EM355

DUAL BÍCEPS / TRÍCEPS

• Dimensões: 165 x 125 x 164cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 235kg / Coluna de peso: 110kg

EM354

DUAL CADEIRA EXTENSORA
+ CADEIRA FLEXORA

• Dimensões: 105 x 120 x 150cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 180kg / Coluna de peso: 92kg

EM345

DUAL CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA
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• Dimensões: 156 x 115 x 215cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 452kg / Coluna de peso: 2x100kg

EM380

FREEDOM TRAINER

L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O / C A B O S

• Dimensões: 109 x 450 x 231cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 429kg / Coluna de peso: 2x95kg

EM261

CROSSOVER RETO

• Dimensões: 103 x 134 x 198cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 397kg / Coluna de peso: 2x95kg

EM196

CABLE CROSS ANGULADO

• Dimensões: 213 x 156 x 225cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 336kg / Coluna de peso: 2x80kg

EM379

DUAL CROSS SMITH + SMITH

CROSSOVER RETO

• Dimensões: 256 x 213 x 225cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 376kg / Coluna de peso: 2x100kg

EM498

• Dimensões: 256 x 213 x 225cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 376kg / Coluna de peso: 2x100kg

EM499

CABLE CROSS ANGULADO
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EM505
• Dimensões: 167 x 149 x 184cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 310kg

L I N H A  P L AT E

ContrapesoMaior robustez
Manoplas
de aluminio

Estrutura reforçada

Safety start

SUPINO RETO

A Super Plate é a linha de pesos livres para quem busca máxima 
performance, com sistema exclusivo de resistência variável, que ajusta a 
curva de força ideal ao longo do movimento. Isso garante que a resistência 
acompanhe a capacidade natural do músculo em cada fase do exercício, 
proporcionando treinos mais eficientes, seguros e de alto rendimento.

Com estrutura reforçada, sistema de contrapeso e o mecanismo auxiliar de 
início do exercício (safety start), a Super Plate oferece máxima estabilidade, 
segurança e fluidez, mesmo nas resistências mais elevadas — ideal para 
quem busca performance e intensidade nos treinos.
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• Dimensões: 156 x 183 x 172cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 280kg

DESENVOLVIMENTO DE OMBROS

EM508

L A N Ç A M E N TO

L I N H A  S U P E R  P L A T E

• Dimensões: 152 x 129 x 117cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 185kg

EM510

CADEIRA EXTENSORA ISOLATERAL

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 256 x 168 x 158cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 310kg

EM509

LEG PRESS

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 183 x 148 x 180cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 280kg

EM506

SUPINO INCLINADO

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 210 x 148 x 205cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 235kg

EM511

PUXADA ALTA (CONVERGENTE)

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 167 x 135 x 134cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 230kg

EM507

REMADA SENTADA 

L A N Ç A M E N TO



30



31

L I N H A  N E W  P L A T E

• Dimensões: 150 x 120 x 172cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 110kg

EM357V

SUPINO RETO

• Dimensões: 154 x 103 x 169cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 110kg

EM358V

SUPINO INCLINADO

• Dimensões: 165 x 105 x 79cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 68kg

EM474

CRUCIFIXO INCLINADO

• Dimensões: 201 x 188 x 175cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 165kg

EM424

SUPINO GUIADO

A linha New Plate é dedicada aos 
treinos de peso livre, com equipamentos 
desenvolvidos para suportar uso intenso 
e oferecer máxima segurança. Com fácil 
manutenção e excelente durabilidade, 
é a escolha certa para academias que 
valorizam o desempenho e a confiança.

Reconhecida pela qualidade e robustez, 
a linha New Plate entrega tudo o que o 
público de academias exige: estabilidade, 
ergonomia e resistência.



L I N H A  N E W  P L A T E
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• Dimensões: 178 x 114 x 119cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 182kg

EM369

REMADA CAVALINHO

• Dimensões: 119 x 138 x 130cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 110kg

EM361

REMADA SENTADA

• Dimensões: 132 x 125 x 163cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 126kg

EM360V

REMADA BAIXA

• Dimensões: 111 x 174 x 199cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 110kg

EM359

PUXADA ALTA (CONVERGENTE)

• Dimensões: 194 x 165 x 198cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 157kg

EM504

PUXADA ALTA CENTRALIZADA PLATE

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 171 x 91 x 121cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 147kg

EM502

REMADA SERROTE GUIADA

L A N Ç A M E N TO
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L I N H A  N E W  P L A T E

• Dimensões: 129 x 126 x 149cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 140kg

EM362V

DESENVOLVIMENTO DE OMBROS

• Dimensões: 138 x 178 x 172cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 121kg

EM503

ABDOMINAL

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 178 x 206 x 153cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 215kg

EM363

LEG PRESS

• Dimensões: 217 x 161 x 126cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 172kg

EM210

LEG PRESS 45º

• Dimensões: 121 x 73 x 136cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 135kg

EM364V

FLEXORA ISOLATERAL



L I N H A  G L U T E  M A S T E R
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• Dimensões: 163 x 100 x 144cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 113kg

EM374

ABDUTORA EM PÉ

• Dimensões: 181 x 121 x 124cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 100kg

EM283

ELEVAÇÃO PÉLVICA

• Dimensões: 156 x 186 x 156cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 255kg

EM377

AGACHAMENTO ALAVANCADO

• Dimensões: 150 x 100 x 144cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 95kg

EM425

HIP THRUST EM PÉ

• Dimensões: 208 x 151 x 138cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 156kg

EM500

ELEVAÇÃO PÉLVICA GUIADA

L A N Ç A M E N TO

• Dimensões: 148 x 126 x 136cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 89kg

EM501

ABDUTORA SENTADA

L A N Ç A M E N TO
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• Dimensões: 206 x 169 x 146cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 163kg

EM332

SUPER SQUAT PLATE

• Dimensões: 223 x 163 x 127cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 182kg

EM365

HACK SQUAT

• Dimensões: 187 x 205 x 50cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 80kg

EM372

AGACHAMENTO COM CINTA

• Dimensões: 206 x 169 x 146cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 182kg

EM373

DUPLO TERRA AFUNDO PLATE

L I N H A  G L U T E  M A S T E R
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• Dimensões: 117 x 76 x 82cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 30kg

EM203

BANCO 90º

• Dimensões: 206 x 178 x 109cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 110kg

EM208

BANCO SUPINO DECLINADO

• Dimensões: 201 x 178 x 140cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 127kg

EM206

BANCO SUPINO INCLINADO

• Dimensões: 173 x 178 x 122cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 82kg

EM207

BANCO SUPINO

• Dimensões: 162 x 76 x 81cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 61kg

EM205

BANCO REGULÁVEL

• Dimensões: 135 x 76 x 43cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 30kg

EM204

BANCO RETO

P E S O S  L I V R E S



• Dimensões: 150 x 71 x 99cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 49kg

EM228

BANCO PANTURRILHA

• Dimensões: 136 x 159 x 176cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 182kg

EM368

RACK PARA AGACHAMENTO

• Dimensões: 157 x 124 x 324cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 165kg

EM212

RACK GAIOLA

• Dimensões: 122 x 86 x 96cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 58kg

EM218

EXTENSOR LOMBAR
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P E S O S  L I V R E S

• Dimensões: 132 x 84 x 97cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 55kg

EM123

BANCO SCOTT

• Dimensões: 109 x 218 x 232cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 167kg

EM213

SMITH GUIADO



• Dimensões: 127 x 71 x 160cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 72kg

EM219

PARALELA ABDOMINAL

• Dimensões: 164 x 68 x 99cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 51kg

EM333

PRANCHA ABDOMINAL
DECLINADA AJUSTÁVEL

P E S O S  L I V R E S
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A C E S S Ó R I O S

KIT 10 BARRAS RETAS
MONTADAS DE 10 A 46kg

Pesos: 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42 e 46kg

WK031
• Dimensões: 103 x 72 x 54cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 300kg

EM009
Estante vendida
separadamente

WK156

OPÇÃO COM
BARRA W

Barra 
texturizada

Liga de aço com
cromo duro
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EM383V
EM028V

(10 PARES)

ESTANTE DUPLA PARA
5 PARES DE DUMBBELLS

A C E S S Ó R I O S

• Dimensões: 61 x 58 x 124cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 21kg

EM027

ANILHEIRO

• Dimensões: 248 x 72 x 81cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 65kg

• 1,25kg  | WK010      • 2,50kg  | WK013      • 5kg  | WK014
• 10,0kg  | WK012      • 20,0kg  | WK011      

ANILHA RUBBER 5 FUROS

KIT DUMBELLS
EMBORRACHADO DELUXE

• Torre EM010 não inclusa• Estante 5 pares EM383V vendida separadamente
• Estante 10 pares EM028V vendida separadamente

WK089

KIT 10 PARES DE ALTERES EMBORRACHADOS 
HEXAGONAL (1,00 a 10,00KG)

• 05 unid. - 12 a 20kg | WK157
• 05 unid. - 22 a 30kg | WK158
• 05 unid. - 32 a 40kg | WK159

EM011

ESTANTE FOGUETEIRO
PARA 6 BARRAS OLÍMPICAS

• Dimensões: 120 x 69 x 30cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 65kg
• Barras vendidas separadamente
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A C E S S Ó R I O S

• 1,42m  | WK029

BARRA HEXAGONAL CROMADA OLÍMPICA

• 86,4cm  | WK030

BARRA ROMANA CROMADA OLÍMPICA

• Dimensões: 40 x 40 x 4cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 13kg

WK105

PUXADOR ANGULADO 90CM

• Dimensões: 40 x 40 x 4cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 4kg

WK110

PUXADOR ROMANO

• Dimensões: 89 x 16 x 16cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 4kg

WK103

PUXADOR ANGULADO
C/ PEGADA ROMANA

• Dimensões: 16 x 43 x 13cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 10kg

WK113

PUXADOR W

BARRA E-Z CURL CROMADA OLÍMPICA

• 1,20m  | WK025

BARRA RETA CROMADA OLÍMPICA

• 1,20m  | WK023  • 1,50m  | WK024  • 2,20m  | WK022      
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WK106

A C E S S Ó R I O S

WK107

• Dimensões: 20 x 20 x 3cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 1kg

PUXADOR ESTRIBO

WK143

• Comprimento: 40cm
• Peso do produto: 2kg

PUXADOR RETO

WK112

• Dimensões: 16 x 18 x 2cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 2kg

PUXADOR TRIÂNGULO

• Dimensões: 9 x 10 x 9cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 10g

PUXADOR CORDA

• Dimensões: 70 x 70 x 8cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 1kg

• Dimensões: 70 x 70 x 8cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 1kg

• Dimensões: 29 x 10 x 5cm (CxLxA) 
• Peso do produto: 20g

WK104

WK032WK111

PUXADOR ANGULADO

PUXADOR TORNOZELO PAR DE PRESILHAS



L I N H A  C A R D I O

Display de LED

Handgrip com medidor de frequência cardíaca

20 níveis
de resistência

Inclinação de 
10 e 35 graus

ELÍPTICO EFX 635
CROSSTRAINER
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Mais de 40 
anos no
mercado

Mais de 15 mil
academias ao
redor do mundo 

Conheça mais sobre 
a marca internacional

Presente em 
mais de 100 
países 

Linha sob
encomenda



L I N H A  M U S C U L A Ç Ã O

Tubo de aço
superdimensionado 

Ajustes nos braços
e no assento

Braços individuais

Articulações silenciosas

SUPINO RETO PRECOR
RESOLUTE

Mais de 40 
anos no
mercado

Mais de 15 mil
academias ao
redor do mundo 

Conheça mais sobre 
a marca internacional

Presente em 
mais de 100 
países 

Linha sob
encomenda
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